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CUESTIONES PRELIMINARES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado al Coronavirus COVID-18 como Pandemia.

En concordancia con esa declaracion y con el Gobierno Nacional, el Consejo de Federaciones de Bomberos
Voluntarios de la RepUblica Argentina a través de la Coordinacion Unica de Operaciones, protocoliza
normas de actuacion operativas, para prevenir y controlar el riesgo de contagio y propagacion del virus.

Es intencion del Consejo de Federaciones de Bomberos Voluntarios de la Republica Argentina, de la
Academia Nacional de Bomberos y de la Coordinacion Unica de Operaciones, unificar acciones operativas
por medio de protocolos.

El presente protocolo sera de aplicacion para todos los cuarteles de Bomberos Voluntarios de la
Republica Argentina, no deroga ni reemplaza los protocolos de los COE (Centro de Operaciones de
Emergencia) provinciales y/o locales.

El presente protocolo se aplicara a los casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

Se sugiere conformar reunion con el COE Municipal para la correcta organizacion del protocolo de Manejo
de Cadaveres entre municipio, bomberos voluntarios y empresas funebres.

Dada la situacion dinamica de la pandemia, el protocolo podra ser modificado, revisado ante cambios en
el contexto epidemiologico y/o cientifico.

Sirvase aplicar el presente al personal de las instituciones del Sistema Nacional de Bomberos Voluntarios.
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> Recomendaciones para la reanimacion cardiopulmonar (RCP)
en pacientes diagnosticados o con sospecha de COVID-19

La Reanimacion Cardiopulmonar (RCPJ es un procedimiento de emergencia que puede ser requerido en
pacientes con COVID-19. Por lo tanto, exige una atencion especial, particularmente con respecto al mayor
riesgo de aerosoles durante las compresiones toracicas y las maniobras de ventilacion, ofreciendo un
riesgo relevante de contaminacion para el equipo auxiliar.

Los procesos de toma de decisiones para iniciar o no RCP, deben ser evaluados tanto en los servicios de
atencion pre-hospitalaria, como en los de Emergencias.

Se debe llevar a cabo RCP siempre, a menos que la situacion previamente definida indique lo contrario y
se determine la orden de NO realizar RCP. Estas decisiones se deben documentar y es importante que el
equipo correspondiente esté al tanto.

Los bomberos voluntarios a la hora de realizar algin tipo de recate o tareas de emergencia deben contar
con los Equipos de Proteccion Personal (EPP) adecuados (de acuerdo con las pautas para manejo de
COVID-19) en todo escenario donde pueda ocurrir un RCP.

La pronta disponibilidad de EPP promovera menos demora en el inicio de las compresiones toracicas.
Aunque signifique una demora en el inicio de las compresiones toracicas, la seguridad del equipo es una
prioridad, y el uso de EPP adecuado es indispensable para el equipo que asiste.

No se debe realizar ningun procedimiento sin la instalacion previa del EPP completo, incluido el inicio de
las compresiones toracicas y los procedimientos en las vias respiratorias, todos los involucrados en el
intento de reanimacion deben tener EPP.

Equipo de Proteccion Personal:

« Proteccion Respiratoria: Barbijo del tipo quirdrgico N° 85 o superior.

» Proteccion Ocular: Gafas y mascara facial y/o antiparras

« Proteccion de Manos: Doble guantes de latex, preferentemente de Nitrilo
« Proteccion de Indumentaria: traje tipo “C”

Ver ANEXO | - (Elementos de proteccion personal para COVID-19)
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> Es importante que:

Ante riesgo de infeccion, los rescatistas deberan colocar un barbijo y/o pano sobre la boca y la nariz
de las victimas antes de iniciar RCP.

Una vez que tengan los elementos de proteccion personal, iniciar la reanimacion cardiopulmonar sélo
con compresiones y monitorice el ritmo del paro cardiaco del paciente lo antes posible. No realizar la
ventilacion boca a boca, ni el uso de una mascarilla de bolsillo (Pocket).

En el caso de contar con bolsa de reanimacion (AMBU), se procedera a realizar ventilaciones de
acuerdo al protocolo vigente.

Asegurar que los dispositivos de bolsa y mascara, y otros equipos de ventilacion, estén equipados con
filtros HEPA (filtro de aire de alta eficiencial

Si es posible, evite los procedimientos que generan aerosoles (por ejemplo, mascara de valvula de
bolsa, nebulizadores, ventilacion no invasiva a presion positival.

El uso de oxigenacion nasal de alto flujo y mascarilla CPAP o BiPAP (presion positiva continda en la via
aérea) debe evitarse debido a un mayor riesgo de generacion de aerosol.

> Uso de DEA: siga las indicaciones del equipo

Todos las demas personas o socorristas deben estar fuera de la habitacion o distanciarse (se desconoce
la distancia segura precisa y es probable que sea mas de 2 metros, y dependera del flujo de aire y otros
factores)

Recaudos que se deben tener en cuenta en la ambulancia al momento del
traslado de la persona

Con el vehiculo detenido, abrir las puertas traseras del vehiculo de transporte y encender el sistema de
extraccion durante los procedimientos de generacion de aerosoles (esto debe hacerse lejos del trafico
de peatones).

No permitir que familiares y amigos viajen en la ambulancia con la persona con posible COVID-1S.

Fuentes Consultadas:
Sociedad Argentina de Cardiologia https://www.sac.org.ar/consejoscientificos/recomendaciones-rcp-covid-19/
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